
オンライン受講をするにあたっての注意事項 
 

〇初めに 

オンライン受講とは、受講生自身のインターネット環境、ＰＣ機器環境を利用した講義

となります。そのため、インターネット環境、ＰＣ、機器の設備環境等は受講生個人の責

任において準備してください。（ＰＣは受講生１名につき１台ご準備ください） 

 

〇受講前には必ず以下の環境を確保してください。 

（１）インターネット接続環境 

 １）受講する場所において、インターネット通信環境が良好であることを確認してくださ

い。（有線ＬＡＮ推奨） 

 ２）ＺＯＯＭインストールや使用は無料ですが、受講生が利用するモバイル通信の契約内

容によっては、別途通信料がかかる場合がありますので注意してください。 

１時間でおよそ５００～６００ＭＢ通信量がかかると思われます。 

 ３）事前に各自端末から下記ＵＲＬにアクセスし、ＺＯＯＭアプリをインストールしてく

ださい。アプリ使用の際は、必ずバージョンを確認し、最新の状態で使用してください。 

ＺＯＯＭサイト（ http://zoom.us/download ） 

※ＰＣのアプリ以外（仮想デスクトップやスマートフォン）での参加は、一部使用機

能が制限される場合があるのでご注意ください。 

４）音声/映像機器にて、Ｗｅｂカメラ、マイクはどちらも受講用端末に付け、使用でき

る状態であるか確認してください。（周囲の雑音が入らないよう、イヤホンでの受講を

推奨します。） 

 

（２）メール等アドレス 

 １）ＺＯＯＭで受講する講義のＵＲＬやミーティングＩＤ、パスワードは３日前までにメ

ールやＳＭＳでお伝えします。 

 ２）講師によってはテキスト以外に別途資料を用意されている方もいらっしゃいます。Ｚ

ＯＯＭで受講の方には、その講義前日までに、メールもしくはＳＭＳにて配布される資

料のＰＤＦを添付致しますので、必ず届いていないか確認をしてください。資料内容に

よっては添付する容量が多いことが考えられるため、受信するアドレスの容量をあら

かじめ確認してください。 

 

（３）受講場所 

 上記（１）の環境が整えられ、かつ一人で集中できる静かな環境を確保してください。 

講義中はご発言の時以外はマイクをミュートにしてください。 



〇通信不具合などによるリスクについて 

  オンラインによる受講は、インターネット環境があれば場所を問わず受講できる便利

さがある反面、通信状況やその他の理由により、音声が途切れる、画像が固まる、つなが

らない、などのトラブルが起こる可能性がありますのであらかじめご了承ください。 

  もし、講義は続いているが動かない、など受講生側でのみトラブルが見られた場合は、

一度施設まで連絡をお願いします。（トラブルによって受講出来なかった部分の講義を補

習で受けていただく場合があります。） 

 

〇受講にあたっての禁止行為について 

  オンラインで受講するにあたって、以下のような行為は禁止事項となりますので、注意

してください。 

 

 ・講義資料をＳＮＳなどに共有したり、別のサイトにアップロードすること。 

 （著作権法による違法行為にあたります） 

・ＺＯＯＭによる講義のＵＲＬやミーティングＩＤ、パスワードを他人に共有すること。 

・講師の許可なく講義の内容を録音・録画し、それを公開すること。 

 上記の行為を確認次第退出していただきます。（この場合、補習は受けられません） 

 

〇講義当日について 

・当日は３０分前から入室可能です。 

・講義中は、原則カメラＯＮ、マイクＯＦＦ（ミュート）でお願いします。ただし、講師

の指示に応じて適時マイクＯＮにし、発言してもらう場合もあります。 

・講義中に質問等ありましたら、チャット機能で質問してください。 

・参加者名は、受講申し込みいただいた名前でお願いします。 


